Zatacznik do Uchwaly Nr XXXVII1/229/2017
Rady Gminy w Sulmierzycach

z dnia 28 lipca 2017 r.

Program zdrowotny Gminy Sulmierzyce na 2017 r. pn. ,,Szczepienia ochronne przeciw grypie”

§ 1. Uzasadnienie celowosci wdrozenia programu
1. Opis problemu zdrowotnego.

Grypa to ostre wirusowe zakazenie goérnych droég oddechowych, wywotywane przez wirusy
grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan na grype w okresie jesienno
- zimowym s3 wirusy grypy typu A iB.

Grypa powoduje zachorowania w kazdej grupie wickowej (Swiatowa Organizacja Zdrowia
szacuje, ze rocznie dotyczy¢ moze 5% - 10% dorostych 120% - 30% dzieci). Na catym S$wiecie,
szacuje si¢, ze corocznie zachorowania na gryp¢ sg przyczyng okoto 3 do 5 milionéw przypadkéw
cigzkich powiktan pogrypowych, a okoto 250 000 do 500 000 zgondéw, réwnoczesnie jednak
dostepne sa skuteczne szczepienia ochronne przeciw grypie.

W Polsce sezon wzmozonych zachorowan na grype trwa od pazdziernika do kwietnia
nastepnego roku, przy czym szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem. Rejestruje
si¢ wtedy od kilkuset do kilku milionéw zachorowan na grype i choroby grypopodobne.

Grypa przenosi si¢ z osoby na osobe¢ droga kropelkowa podczas kichania, kaszlu lub w wyniku
bezposredniego kontaktu ze $wieza wydzieling z drég oddechowych zakazonych oséb. Objawy
grypy sa niecharakterystyczne, lecz najczestsze dotycza naglego wystepowania:

- objawow ogolnych - wysokiej goraczki, dreszczy, bolow migsni, bolow glowy, uczucia rozbicia
1 ostabienia, zlego ogodlnego samopoczucia;

- objawow ze strony uktadu oddechowego - suchego kaszlu, bélu gardla ikatarem (zwykle
o nieduzym nasileniu).

U matych dzieci obraz kliniczny moze by¢ catkowicie niecharakterystyczny - obejmowac
zmienione zachowanie dziecka, senno$¢ lub rozdraznienie, brak apetytu, wymioty.

Choroba zwykle ustgpuje samoistnie po 3-7 dniach, ale kaszel, zme¢czenie 1 uczucie rozbicia
moga si¢ utrzymywac do ok. 2 tyg. Najczestsze powiktania grypy to zapalenia ucha srodkowego
oraz angina paciorkowcowa. Grypa moze prowadzi¢ rowniez do ciezkich powiktan
1 hospitalizacji - najczgstsze to zapalenie pluc, do rzadszych naleza zapalenie mig$nia sercowego,
moézgu 1 opon mozgowych 1inne, ktore zdarzajg si¢ u dzieci ponizej 2 roku zycia, dorostych
w wieku 65 lat lub starszych, kobiet w cigzy oraz 0séb przewlekle chorych. Smiertelno$é grypy
sezonowe] wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 oséb, ktore zachorowaly), przy czym 90%
zgonOw wystepuje u osob po 60 r.z.

Nalezy jednak podkresli¢, iz najskuteczniejsza metoda uniknigcia zachorowania i zwigzanych
znim powiktan jest profilaktyka pod postacig corocznego szczepienia poprzedzajagcego sezon
zachorowan na grype. W Polsce dostepne sa (na recepte) szczepionki przeciwko grypie
produkowane przez kilka firm. Ich skfad jest zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji
Zdrowia i obejmuje 3 szczepy wirusa, kragzace w danym sezonie.

Bezpieczne 1 skuteczne szczepionki sg dostepne i1 stosowane od ponad 60 lat. Wérod zdrowych
os6b dorostych, szczepionka przeciw grypie moze zapewni¢ odpowiednig ochrone. Jednak
wsrdd osob starszych, szczepionka przeciw grypie moze by¢ mniej skuteczna w zapobieganiu
chorobie, ale moze zmniejszy¢ nasilenie objawow choroby oraz czgsto$ci wystepowania
powiktan i zgonow.
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W Polsce coroczne szczepienia sa zalecane przez ekspertdéw wszystkim osobom powyzej
6 miesigca zycia, a w szczeg6lnosci:

- osobom chorym na choroby przewlekle;
- zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesigca zycia do 18 roku
- osobom w wieku powyzej 55 lat;

- pracownikom ochrony zdrowia oraz placowek zapewniajacych opiek¢ osobom chorym
1 niepelnosprawnym;

- pracownikom wykonujacym zawody wymagajace ciggltego kontaktu z ludzmi.

Kwalifikacje osoby do szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze byc
wykonywane wylacznie przez lekarza lub pielegniarke. Ze wzgledu na zmiennos$¢ antygenowa
grypy konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia, aby chroni¢ si¢ przed nowymi szczepami
wirusa. Osoby, u ktorych wystepuje jeden lub wiecej z opisanych objawoéw takich jak goraczka,
bole gtowy, bole migsni, bol gardta, katar, dreszcze, poczucie ogolnego rozbicia - mogg by¢
chore na grype.

W celu zapobiezenia zachorowaniu i dalszemu szerzeniu si¢ grypy sezonowej zaleca sig:
1. Regularne, coroczne szczepienie przeciwko grypie

2. Regularne mycie rak. Czeste mycie rak woda 1 mydlem, a w przypadku, gdy nie jest to mozliwe
srodkiem dezynfekujacymi na bazie alkoholu, zmniejsza ryzyko zakazenia przenoszonego przez rece
zanieczyszczone wirusami grypy.

3. Unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

4. W przypadku wystapienia objawdéw grypowych pozostanie w domu, a gdy konieczne jest
przebywania poza domem - unikanie thumu i masowych zgromadzen.

5. Zakrywanie ust inosa podczas kaszlu oraz kichania, najlepiej przy pomocy chusteczki,
ewentualnie rekoma, ktore nastepnie nalezy umy¢ woda i mydtem lub $rodkiem dezynfekujagcym na
bazie alkoholu.

Od 3 lat w Polsce odsetek osob szczepigcych sie przeciwko grypie utrzymuje si¢ na statym,
bardzo niskim poziomie wynoszacym ok. 3,7%. Najlepiej jest przyjac¢ szczepionke we wrzesniu lub
pazdzierniku, dzigki czemu bgdziemy chronieni w calym okresie wzmozonych zachorowan, nalezy
jednak podkresli¢, Ze w pdzniejszym okresie sezonu nadal warto si¢ szczepié, takze wtedy gdy
grype sie juz przechorowato. Grypa sezonowa jest wywolywana najczgsciej przez jeden z 3
dominujacych szczepéw wirusa i przechorowanie spowodowane jednym typem wirusa nie daje
odpornosci wobec pozostatych szczepow. Tak wiec zachorowac¢ na grype mozna nawet kilka razy
w ciggu roku. Szczepionki zawieraja natomiast antygeny 3 aktualnie krazacych w $rodowisku
szczepOw wirusa 1chronig przed zachorowaniem, lecz samych zachorowan nie powoduja,
poniewaz nie zawierajg catego wirusa, a jedynie jego wyselekcjonowane fragmenty

(Opracowano na podstawie danych  ogloszonych przez Giowny Inspektorat Sanitarny.
http://gis.gov.pl/zdrowie/choroby-zakazne/287-grypa-sezonowa)
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§ 2. Cel gléwny icele szczegétowe programu.
1. Cel glowny programu

Celem gléwnym programu jest ograniczenie zachorowalno$ci na gryp¢ oraz wspomaganie
organizmu w tagodniejszym znoszeniu choroby.

2. Cele szczegélowe programu:
1) uniknigcie zachorowania,
2) uniknigcie powaznych powiktan pogrypowych,
3) redukcja hospitalizacji,
4) znaczaca redukcja wizyt ambulatoryjnych,
5) ograniczenie przypadkéw $mierci wsrdd osob starszych.
§ 3. Sposob realizacji programu
1. Sposoéb realizacji programu obejmuje:
1) przygotowanie kampanii informacyjnej na rzecz promocji programu,
2) przeprowadzenie zapiséw osob chetnych do udziatu w programie (przebadania i zaszczepienia),
3) przeprowadzenie szczepienia, w tym:
a) konsultacje pielggniarki,
b) badanie lekarskie,
¢) wykonanie szczepienia przez pielegniarke.
4) monitorowanie realizacji programu prowadzone przez realizatora,

5) prowadzenie rejestru prowadzonych szczepien wraz z potwierdzeniem uczestnikoéw programu
o dokonanym szczepieniu (dokumentacj¢ zabezpieczy¢ i archiwizowaé zgodnie z obowigzujacymi
przepisami).

2. Przedmiot badania obejmuje:
1) konsultacje pielegniarki (przyjecie danych osobowych osoby zglaszajacej si¢ do zaszczepienia),

2) badanie lekarskie kwalifikujace do wykonania szczepienia, poprzedzone wywiadem i udzieleniem
instruktazu na temat postgpowania w sytuacji zlego akceptowania szczepionki przez organizm,
(m.in. o niezakazno$ci wirusOw zawartych w szczepionce inaktywowanej oraz o mozliwosci
wystapienia niepozadanych objawow ze strony uktadu oddechowego nie majacych zwigzku ze
szczepieniem).

3) zakup szczepionki przeciwko grypie,
4) zapewnienie jednorazowego sprz¢tu medycznego niezbgednego do wykonania szczepien.
5) wykonanie szczepienia.

3. Wymagane kwalifikacje personelu medycznego:

1) co najmniej 1 lekarz ze specjalizacja z dziedziny medycyny ogdlnej, chorob wewnetrznych lub
medycyny rodzinnej,

2) co najmniej 1 pielggniarka,

3) personel do obstugi organizacji programu: osoba odpowiedzialna za kampani¢ promocyjna,
rejestracje pacjentow prowadzenie bazy danych.
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5. Wyposazenie w sprz¢t medyczny:

1) baza lokalowa do realizacji programu,

2) jednorazowy sprzet medyczny niezbedny do wykonania szczepien,

3) system komputerowy z drukarka do gromadzenia, przetwarzania i przekazywania danych.
§ 4. Adresaci programu

1. Programem objete sa osoby zamieszkale na terenie gminy Sulmierzyce. Pacjenci beda zglaszad
si¢ do programu bez skierowania. Udziat w programie jest dobrowolny.

2. Szczepieniem przeciwko grypie w pierwszej kolejnosci zostang objete osoby z grup ryzyka tj.
dzieci w 6 — 59 m.z. oraz osoby starsze powyzej 50 r.z., ze szczegdlnym uwzglednieniem osob z grup
podwyzszonego ryzyka o zanizonej odpornos$ci immunologiczne;j.

3. Gming Sulmierzyce zamieszkuje ogotem 4 447mieszkancow (wedlug danych na koniec grudnia
2016r.). Przyjete w budzecie gminy na ten cel §rodki finansowe pozwalajg na zaszczepienie 285 oséb.

§ 5. Czas realizacji programu
1. Program bedzie realizowany wokresie od sierpnia 2017r. do grudnia 2017r. :

1) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na rzecz promocji programu izapisow osob chetnych do
udzialu w programie od 1 sierpnia 2017r. do 31 sierpnia 2017r.

2) Kampania informacyjna bedzie prowadzona za pomocg: plakatdéw na terenie solectw, informacji
na stronie internetowej gminy, ogloszen stownych wkosciotach i tablicach ogloszen w budynkach
uzytecznos$ci publicznej na terenie gminy.

3) Materialy informacyjne sporzadzone przez realizatora programu powinny zawiera¢ szczegotowe
informacje dot. terminu , miejsca realizacji, warunkach udzialu wprogramie, badania
kwalifikacyjnego i wykonania szczepienia.

4) Motywacja mieszkancow przez lekarzy ipersonel medyczny — pogadanki dotyczace ryzyka
zachorowan i powiklan grypy, analiza szczepionek pod katem ich skutecznosci i bezpieczenstwa.

2. Przeprowadzenie szczepienia od 1 wrze$nia 2017r. do 15 listopada 2017r.

3. Podsumowanie programu tj. rozliczenie, sporzadzenie sprawozdania z realizacji od 16 listopada
do 31 grudnia 2017r.

§ 6. Monitoring i ewaluacja
1. Mierniki programu
1) liczba 0s6b bioracych udziat w programie,
2) liczba 0s6b u ktorych wykonano szczepienie,
3) liczba 0s6b wykluczonych z udzialu w programie w wyniku kwalifikujagcego badania lekarskiego.
2. Sprawozdanie z realizacji programu.
1. Sprawozdanie zrealizacji programu winno zawierac:

1) opis przebiegu programu z wnioskami oraz opracowanie statystyczne zawierajace liczbe osob
przebadanych ogdélem w programie (z podziatem na ptec) oraz liczbe osob zaszczepionych (z
podzialem na pte¢).

2) analize miernikéw programu.

3) przedstawienia danych dot. nowych zachorowan na grype, powiklan pogrypowych, wystapienia
niepozadanych odczyndow poszczepiennych, hospitalizacji z powodu grypy ijej powiktan ,
populacji o ktorej mowa w § 4 pkt 2.
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4) analize spelnienia oczekiwanych efektow programu.
3. Oczekiwane efekty:
1. Zmniejszenie ilo$ci zachorowan na grype.
2. Zmniejszenie liczby hospitalizacji z powodu grypy i ich powiktan.
3. Zmniejszenie kosztow medycznych (leczenie grypy, diagnostyka i leczenie powiktan).
4. Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow:
1) dotyczace zmiany §wiadomosci spotecznej wzakresie profilaktyki,

2) przekonanie mieszkancoOw gminy, ze szczepienia sg najtanszym inajskuteczniejszym sposobem
zapobiegania zachorowania na grype i jej powiktania.

§ 7. Budzet programu

1. Koszty realizacji Programu pokryte zostang w catosci ze S$rodkow wiasnych Gminy
Sulmierzyce.

2. Koszt jednostkowy realizacji programu szacuje si¢ na kwote 84,00 zt. W koszcie jednostkowym
uwzglednia si¢ koszty: przeprowadzenia akcji informacyjnej, zakupu szczepionki, zaszczepienia,
konsultacji lekarskiej 1 pielegniarki.

3. Na realizacje programu w budzecie gminy Sulmierzyce na rok 2017r. zabezpieczono $rodki
finansowe w wysokosci 24.000,00 zt. W 2016r. w realizowanym przez gming programie wzi¢to udziat
200 osob. Posiadane srodki finansowe pozwalaja na objgcie programem 285 pacjentow.

4. W przypadku gdy kwota, o ktorej mowa w pkt. 3 okaze si¢ niewystarczajaca gmina zwigkszy
ilo$¢ srodkéw finansowych na realizacj¢ niniejszego programu, do kwoty, ktéra pozwoli objaé
szczepieniem przeciw grypie wszystkie osoby, ktére zostang zakwalifikowane do programu.

§ 8. Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest gmina Sulmierzyce. Gmina planuje kontynuacj¢ dziatan
profilaktycznych przeciwko grypie w kolejnych latach.
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