Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XLVII1/299/2018
Rady Gminy w Sulmierzycach

z dnia 28 marca 2018 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI WEWNETRZNEJ W BUDYNKU ZAPLECZA
SPORTOWEGO W SULMIERZYCACH

|. Kazda osoba korzystajaca z sitowni wewnetrznej jest zobowigzana do zapoznania si¢ z przepisami
niniejszego regulaminu i przestrzegania jego zasad.

o

. Wiascicielem obiektu jest Gmina Sulmierzyce.

3. Za obstuge sitowni odpowiedzialny jest instruktor zatrudniony przez Gmine.

4. Korzystanie z sifowni jest odptatne.

5. Zabrania sie przebywania na terenie siftowni wewnetrznej poza wyznaczonymi godzinami.

6. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom instruktora.

7. Kazda osoba korzystajaca z sitowni powinna zasiegnaé¢ opinii lekarza odno$nie przeciwskazan do
uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystaé z sitowni ze
szczegOlng ostroznoscia, po konsultacji ze swoim lekarzem.

8. Z sitowni mogg korzystaé osoby:
a) ktore ukonczyty 18 lat,
b) ktdre ukonczyt 14 lat - pod opiekg petnoletniej osoby.

9. Korzystajacy z sifowni wewnetrznej zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci
podczas uprawiania sportu inie powodowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwa o0séb tam
przebywajacych.

10. Na terenie sitowni zabrania sie:
a) wchodzenia na sitownig w innym stroju i obuwiu niz sportowe,
b) biegania za wyjatkiem urzadzen do tego przeznaczonych,
¢) uzywania urzadzen oraz sprzgtu treningowego do innych celdéw niz jest przeznaczony,
d) wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych niebezpiecznych przedmiotéw,
e) przebywania zwierzat,
f) spozywania jedzenia i zucia gumy,
g) noszenia bizuterii i 0zdéb mogacych spowodowaé uszkodzenia ciata,
J) zachowania powszechnie uznawanego za nieprzyzwoite lub obrazliwe,
k) niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

I'1. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych
¢wiczeniach.

12. Przed rozpoczgciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania bezpieczenstwa,
korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystal i w przypadku
zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt instruktorowi.
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13. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu,
w ktérym zostaty one ustawione.

14. Zabrania si¢ korzystajacym z sitowni przestawiania urzgdzen treningowych, niedopuszczalnych
instrukcja ich obstugi wprowadzania zmian w korzystaniu z nich, wprowadzania innych regulacji, ktdre
mogga zagrazac¢ bezpieczenstwu.

15. Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, moga by¢ wykonywane
jedynie przy asekuracji co najmniej jednej osoby.

16. Na sifowni nie prowadzi si¢ depozytu rzeczy wartosciowych.

17. Wszelkie uszkodzenia sprzgtu i przyrzadéw oraz skargi iwnioski, atakze wszelkie sytuacje
wypadkowe oraz zagrazajace zyciu i zdrowiu nalezy zglaszaé instruktorowi.
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