Zatacznik do uchwaly Nr XIV/92/19
Rady Gminy Sulmierzyce
z dnia 28 sierpnia 2019 r.

»Gminny program profilaktyki prochnicy dla dzieci”

na lata 2020 - 2024

opracowany na podstawie art. 48 ust. I ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (1j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1373, poz. 1394.)

Sulmierzyce, 2019 r.
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I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej

I.1. Opis problemu zdrowotnego

Podstawowym schorzeniem jamy ustnej jest prochnica zebow, polegajaca na progresywnym
procesie demineralizacji i rozpadu tkanek twardych zgba prowadzacym do tworzenia si¢ ubytku.
Czynnikiem wywotujacym prochnice jest ptytka nazgbna, bakteryjna, przylegajaca do zeba i znajdujace
si¢ w niej okreslone drobnoustroje. Na podatno$¢ na prochnice wptywaja z jednej strony czynniki natury
ogolnej, jak predyspozycja osobnicza, niektore choroby, nieprawidlowe odzywianie (niedobor wapnia,
fosforu; witamin i niektorych mikroelementow), a z drugiej - czynniki miejscowe (niedostateczna
higiena jamy ustnej, spozywanie weglowodanéw prostych, unikanie jedzenia twardych pokarmoéw,
oczyszczajgcych zeby, ilosé i sklad sliny). Prochnica rozwija sie znacznie szybeiej w zgbach mlecznych
niz w zgbach statych. Wptywajg na to réznice morfologiczne, chemiczne i stabsza mineralizacja zebow
mlecznych w poréwnaniu z zgbami stalymi. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
proces prochnicowy jest najintensywniejszy u dzieci pomigdzy 7 a 12 rokiem zycia. Powszechnosé
wystgpowania prochnicy oraz cierpienie spowodowane jej powiklaniami, a takze wynikajace z tego

straty ekonomiczne spowodowaly. ze prochnice zaliczono do chordb cywilizacyjnych.

1.2. Dane epidemiologiczne

Zgodnie z informacjami opublikowanymi na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia
www.mz.gov.pl wynika, ze w Polsce tylko 14,4 % dzieci w wieku 6 lat jest wolnych od préchnicy.
Intensywnos¢ choroby prochnicowej zalezna jest m.in. od wieku, plci, $wiadomosci i zachowan
prozdrowotnych, zaawansowania promocji zdrowia i dziatan profilaktycznych, dostepnosci i solidnosci
opieki stomatologicznej. Prochnica nieleczona powoduje nie tylko dolegliwosci bélowe, powoduje
rowniez nieodwracalne choroby miazgi, choroby tkanek okoto wierzchotkowych. utrate zebow, czego
konsekwencja sa np. wady zgryzu. Wszystko to wymaga dlugotrwalego i kosztownego leczenia
zachowawczego, chirurgicznego. protetycznego i ortodontycznego. Nieleczona préchnica jest punktem
wyjscia dla powstania groznych dla zycia chordb od ogniskowych, migdzy innymi: serca, stawow i
nerek, co pocigga za soba koniecznos¢ hospitalizacji, absencje w pracy. Na podstawie analizy
doswiadczen WHO uznala, ze najkorzystniejszym srodowiskiem promocji zdrowia jest szkola, gdzie
realizacja programow edukacji zapewni szeroki krag zainteresowania. Zapobieganie prochnicy powinno
mie¢ charakter dziatan kompleksowych, tzn. powinno obejmowac edukacje rodzicow, edukacje dzieci
i nauke wspotodpowiedzialnosci za stan swojego zdrowia. Wiedza ta powinna dotyczyé¢ zasad
racjonalnego odzywiania, przestrzegania higieny jamy ustnej, obowiazkowych badan kontrolnych

stomatologicznych.
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I1.3. Opis obecnego postepowania

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Polskie Towarzystwo Stomatologiczne (PTS),
Swiatowa Organizacja Stomatologiczna (FDI) oraz Miedzynarodowe Towarzystwo Stomatologii
Dziecigcej (IAPD) okreslily cele zdrowotne w zakresie jamy ustnej do roku 2020. Celem nadrzednym
jest promocja zdrowia i zmniejszenie wptywu choréb jamy ustnej na ogoélny stan zdrowia i rozwgj
dziecka. Jego osiggnigcie mozliwe bedzie poprzez wdrozenie wcezesnej diagnostyki, prewencje i
efektywne leczenie choréb zgbow u dzieci i mlodziezy. W Narodowym Programie Zdrowia na lata
2007-2015 zalozono ..intensyfikacje zapobiegania prochnicy u dzieci 1 miodziezy*. Program
opracowany dla gminy Sulmierzyce jest tym samym zgodny z zaleceniami Swiatowych i krajowych
organizacji. Jest on kontynuacja programu realizowanego na terenie gminy Sulmierzyce w latach 2015

—2019 pn. ,,Gminny program profilaktyki prochnicy dla dzieci™.

. 11. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji
I1.1. Cel glowny

Obnizenie wartosci wskaznikow intensywnosci prochnicy u dzieci w wieku przedszkolnym
oraz dzieci w wieku szkolnym, ktdre na terenie gminy Sulmierzyce. zamieszkuja lub uczeszczaja do

szkot badz przedszkoli.

11.2. Cele szczegolowe

1) poprawa dostgpu do swiadczen stomatologicznych dla dzieci z terenu gminy Sulmierzyce;
2) zmniejszenie zachorowalnosci na chorobe prochnicowsy:
3) zmniejszenie kosztow zwiazanych z leczeniem;

4) zwigkszenie liczby dzieci ze zdrowym uzgbieniem.

. Oczekiwanym efektem jest podniesienie swiadomosci wsrod dzieci oraz opiekundéw z zakresu zdrowia
jamy ustnej, zglaszanie si¢ pacjentéw na wizyty kontrolne, wykrycie choroby prochnicowej we

wczesnym stadium oraz leczenie ubytkow prochnicowych.

IL.3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotne;j

1) liczba dzieci uczestniczacych w programie;

2) odsetek dzieci uczestniczacych w programie;

3) =zmiana w poziomie $wiadomosci rodzicow i opiekunow przed i po realizacji programu;

4) okreslenia odsetka dzieci ze zdrowym/chorym uzebieniem przed i po realizacji programu w

calej populacji dzieci, ktora kwalifikuje si¢ do programu.
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II.  Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji, jakie
s3 planowane w ramach polityki zdrowotnej

IIL.1. Populacja docelowa

Adresatami programu sg dzieci w wieku od 5 do 13 lat, ktore zamieszkuja lub uczeszczaja do
szkol i przedszkoli na terenie gminy Sulmierzyce.

Zestawienie liczby dzieci w wieku od 5 do 13 lat w poszczegélnych latach obowigzywania programu
przedstawia ponizsza tabela.

5 lat 6 lat 7 lat 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat Razem
2020r 50 40 50 47 47 50 49 41 37 411
2021r. | 39 50 40 50 47 47 50 49 41 413
2022r. | 44 39 50 40 50 47 47 50 49 416
2023r. | 44 A4 39 50 40 50 47 47 50 411
2024r. | 25 44 44 39 50 40 50 47 47 386

Opracowano na podstawie danyvch z ewidenc)i ludnosci Urzedu Gminy w Sulmierzycach. Powyzsze dane uwzgledniaja dzieci
zamieszkujace na terenie gminy Sulmierzyce na dzien 19.08.2019 r.

I11.2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz kryteria
wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

Do udzialu w programie moga przystapi¢ dzieci w wieku od 5 do 13 lat, ktoére zamieszkuja lub
uczeszezaja do szkot i przedszkoli na terenie gminy Sulmierzyce, za zgoda rodzicoéw. Zaproszenie do
programu zostanie przeprowadzone poprzez informacje zamieszczone: na stronie internetowej gminy,
tablicach ogloszen w szkolach, solectwach, Samodzielnym Publicznym Gminnym Osrodku Zdrowia w

Sulmierzycach, tablicach ogloszen w budynkach uzytecznosci publicznej na terenie gminy.
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Kampania informacyjna zostanie przeprowadzona rowniez na terenie szkol, z udzialem nauczycieli w

celu poinformowania rodzicow/opiekundéw prawnych o programie.

I11.3. Planowane interwencje

1) spotkania edukacyjne dla dzieci, przeprowadzone w szkotach i przedszkolach. obejmujace
informacje dotyczace wplywu choroby préchnicowej na ogélny stan zdrowia oraz mozliwe
powiklania z nig zwigzane;

2) badanie stomatologiczne obejmujace diagnostyke préchnicy oraz wezesne wykrycie wad
Zgryzu;

3) przekazanie informacji dla rodzicow badz opiekundw o stanie uzgbienia z zaleceniem
dalszego postgpowania;

4) instruktaz higieny jamy ustnej;

. 5) pokrywanie lakierem fluorkowym wszystkich zgbdw statych;

6) lakowanie wszystkich zgbow statych.

I11.4. Spos6b udzielania swiadezen zdrowotnych w ramach programu polityki zdrowotnej

1) uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego na udzial dziecka w programie. Wzor zgody
rodzicéw/opiekundow na udzial dziecka w programie zostanie opracowany przez realizatora

programu;

(§]
'

akcja edukacyjna przeprowadzona w szkolach oraz przedszkolach na terenie gminy
Sulmierzyce;

3) wizyty dzieci w gabinetach stomatologicznych w ramach profilaktyki stomatologicznej.
I11.5. Sposéb zakonczenia udzialu w programie

Leczenie stomatologiczne stanowi jeden 2z =zakresow $wiadezen gwarantowanych
przystugujacych pacjentom na mocy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych. Zgodnie z art. 31 ust. 3 ww. ustawy dzieci i
mlodziez do ukonczenia 18. roku zycia maja prawo do dodatkowych swiadczen zdrowotnych lekarza
dentysty oraz materialdw stomatologicznych stosowanych przy udzielaniu tvch $wiadezen, w

poréwnaniu do pozostatych pacjentow.
IV.  Organizacja programu polityki zdrowotnej
IV.1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach programu

1) uzyskanie zgody rodzica/opiekuna prawnego na udzial dziecka w programie. Wzér zgody
rodzicow/opiekunéw na udzial dziecka w programie zostanie opracowany przez realizatora
programu;

2) badanie stomatologiczne. ocena stanu uzgbienia (obecnos¢ ubytkow prochnicowych, wad
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Zgryzu), przy gotowanie informacji pisemnej dla rodzicow;

3) nauka szczotkowania zgbow, informacja na temat odpowiedniej diety, usunigcie bakteryjnej
ptytki nazgbnej i pokrywanie lakierem fluorowym zebow stalych:

4) kontrolne badanie stomatologiczne, lakowanie zebow statych.

IV.2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczgce personelu, wyposazenia i
warunkow lokalowych

Profilaktyczno — lecznicze dziatania stomatologiczne bgda realizowane przez podmiot wybrany
w drodze konkursu, ktory zobowigzany jest zapewnieni¢ fachowy personel medyczny dla potrzeb
programu obejmujacego oceng stanu higieny jamy ustnej, stanu uzgbienia oraz warunkéw zgryzowych
z orzeczeniem lekarza stomatologa. usunigcie osadow na plytce nazgbnej, lakierowanie zebow statych,
a takze instruktaz mycia zgbéw oraz przekazanie informacji na temat prawidtowej higieny jamy ustnej
i racjonalnego odzywiania. Minimalna liczba oraz kwalifikacje zawodowe o0sob. ktore beda realizowaly
swiadczenia zdrowotne w ramach programu to lekarz stomatolog. Niezbedne jest posiadanie gabinetu
lekarskiego spetniajacego pod wzglgdem warunkéw i wyposazenia wymogi okreslone w

obowiazujacych przepisach prawa
V. Spos6b monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotne;j

V.1. Monitorowanie

1) okreslenie liczby dzieci w wieku od 5 do 13 lat, zamieszkalych lub uczgszezajacych do szkot i
przedszkoli na terenie gminy Sulmierzyce, uczestniczacych w programie;

2) zestawienie liczby dzieci w wieku od 5 do 13 lat uczestniczacych w programie, z taczna liczba
dzieci zamieszkalych lub uczgszczajacych do szkot 1 przedszkoli na terenie gminy;

3) ocena zmian wskaZnikow intensywnosci prochnicy w trakcie trwania programu;

4) ocenaswiadomosci rodzicow/opiekundw prawnych przed i po realizacji programu na podstawie

ankiet.
V.2. Ewaluacja

Ewaluacja polega¢ bedzie na opracowaniu raportéw przez realizatora programu z analiza spehienia
miernikow, w szczegolnosci ocenie zmian wskaznikow intensywnosci prochnicy w trakcie trwania
programu oraz ocenie swiadomosci rodzicow/opiekunow prawnych przed i po realizacji programu na
podstawie ankiet.

VI.  Budzet programu polityki zdrowotnej
V1.1. Koszty jednostkowe

Koszt jednostkowy bedzie uzalezniony od liczby uczestnikow w poszczegolnych latach
realizacji programu.
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V1.2. Koszty calkowite

Lacznie, na realizacje programu w latach 2020 — 2024, planuje si¢ przeznaczy¢ kwote

400 000,00 zl. Na kazdy rok bedzie to kwota 80.000,00 zl.

V1.3. Zrédla finansowania

Program polityki zdrowotnej zostanie w calosci sfinansowany ze Srodkéw pochodzacych z

budzetu gminy Sulmierzyce.
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