Zatacznik do uchwaty Nr LVIII/387/22
Rady Gminy Sulmierzyce
z dnia 20 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
W GMINIE SULMIERZYCE
NA LATA 2023-2025
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii gminy Sulmierzyce na lata 2023-2025 okre$la dziatania w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym, profilaktyki uzaleznien i minimalizacji szkod, jakie wynikaja z naduzywania
alkoholu oraz w zakresie walki z narkomanig. Gmina na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii, okresla dzialania irealizuje zadania wlasne zwiazane z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw narkomanii, uzaleznienia od alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych.

Uzaleznienia behawioralne okreslaja takie formy zachowan, ktére nie sa zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci np. hazard, zakupy, granie w gry
itp., a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnosciami.

Uzaleznienia stanowia powazny problem wspélczesnego $wiata. Ryzyko uzaleznienia sie od wielu
srodk6w jest zbyt niepokojace wobec tatwej do nich dostepnosci.

Takze uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Choroba
alkoholowa ma wiele aspektéw: wplywa na sfere zdrowotna, psychiczna, duchowa i rodzinng
uzaleznionego. Problemy wynikajace znaduzywania alkoholu wplywaja na wiele dziedzin zycia
spofecznego. Przyczyniajg si¢ do negatywnych zjawisk, jak wypadki komunikacyjne, wykroczenia i czyny
karne jak réwniez przemoc domowa.

Kolejnym powaznym problemem jest zazywanie narkotykow. Uzaleznienie od narkotykéw jest
problemem wieloaspektowym. Oddziatuje na samego uzaleznionego, niszczac jego zdrowie, na jego
rodzing, ale takze na cate spoteczenstwo. Zjawisko narkomanii pociaga za soba liczne konsekwencje m.in.
zatrucia organizmu, infekcje, depresja. Szybkie tempo zycia, postep technologiczny i wzrost konsumpcji sa
rowniez przyczyna uzaleznienia od dopalaczy i innych srodkéw zastepczych.

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2023-2025 jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach ubiegtych oraz okresla
sposob realizacji zadan wilasnych gminy wynikajacych zustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 22021 r. poz. 1119, poz. 2469,
z22022r., poz.24, poz.218, poz. 1700, poz.2185), ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz.U. z2020 r., poz. 2050, z 2021 r., poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, poz. 764, poz. 1700,
poz. 1812).

Gmina Sulmierzyce jest gming wiejska w powiecie pajeczaniskim w wojewddztwie t6dzkim.

Wedlug danych zewidencji ludnosci Gming Sulmierzyce zamieszkuje 4431(stan na 12.12.2022r.)
Z czego:

1. 808 0s6b w wieku przedprodukcyjnym, to jest do 18 r. zycia,
2.2613 os6b w wieku produkcyjnym, to jest kobiety i mezczyzni w wieku 18-67 lat,
3. 1010 oséb w wieku poprodukcyjnym, to jest kobiety i mezczyzni powyzej 67 lat.
Osoby te zamieszkuja w 24 miejscowosciach z czego najliczniejsza jest sama miejscowosé Sulmierzyce.
Sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy w 2022 r. byta prowadzona w 20 punktach w tym:
- 6 punktow ktdre prowadza sprzedaz alkoholu do spozycia w miejscu sprzedazy (bary, restauracje),
- 14 punktéw -poza miejscem sprzedazy (sklepy).
Rozmieszczenie punktow:
1. Bogumitowice -2
2. Chorzenice -3
3. Dworszowice Pakoszowe -1
4. Eligiow — 1
5. Kuznica—1

6. Ostroteka — 2
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7. Piekary — 1

8. Sulmierzyce — 9
Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwigcej punktow sprzedazy jest w miejscowosci Sulmierzyce.
Na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypada ok. 181 oséb dorostych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze wszczac postepowanie zobowigzujgce
do podjecia leczenia odwykowego wobec 0sob, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja
rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, systematycznie zakl6caja spokdj lub porzadek
publiczny. Dlatego osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin moga szuka¢ pomocy w Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktérej zadaniem jest motywacja 0sob uzaleznionych do
podjecia leczenia i wskazania sposobow na przezwyciezenie problemu uzaleznienia.

Liczba wnioskéw skierowanych do sadu 2.

Zjawisko naduzywania alkoholu wspétwystepuje bardzo czgsto ze zjawiskiem stosowania przemocy
w rodzinie.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Pajecznie wynika, ze w 2022 roku byto przeprowadzonych
25 interwencji domowych, przyczyna byla zwigzana ze spozywaniem alkoholu, podjeto 2 interwencje
w miejscach publicznych, ujawniono 18 wykroczeni drogowych tj. kierujacych pod wptywem alkoholu,
2 przypadki znecania si¢ nad rodzina, przeprowadzono 27 rozméw profilaktyczno-ostrzegawczych
z osobami naduzywajacymi alkoholu, ujawniono 8 przestgpstw drogowych spowodowanych przez
nietrzezwych kierowcow.

W roku 2022 Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Sulmierzycach nie wydal zadnej
obdukeji lekarskiej na wskutek pobicia przez osob¢ naduzywajaca alkoholu. Z powodu szkodliwego picia
alkoholu leczonych byto 11 0séb.

W Samodzielnym Publicznym Gminnym Os$rodku Zdrowia w Sulmierzycach w 2022 roku raz
w tygodniu jest prowadzona Poradnia Zycia Rodzinnego ktéra ma na celu:

- pomoc osobom uzaleznionym w utrzymaniu abstynencji;

- pomoc osobom wspétuzaleznionym w rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie;
- pomoc W rozwigzywaniu probleméw rodzinnych i wychowawczych;

- negocjacje i mediacje;

Poradnia Zycia Rodzinnego kieruje dyplomowany pedagog resocjalizacji. Poradnia czynna jest
w kazdy pigtek w godz. od 13:00 do 16:00. W 2022 roku odbylo si¢ 48 spotkan terapeutycznych,
w spotkaniach uczestniczyly rodziny oraz osoby indywidualne.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulmierzycach wroku 2022 objat pomocg trzy rodziny
z problemem alkoholowym. Sklad tych rodzin to cztery osoby (dwie rodziny jednoosobowe i jedna
dwuosobowa). Pomoc ta byta realizowana w formie zasitkéw: okresowych, celowych, bezptatna zywnos¢
i praca socjalna.

Osoby uzaleznione, jak réwniez osoby wspotuzaleznione mogg podjac leczenie w Poradni Odwykowej
w Radomsku Cogito. W 2022 r. zglosito si¢ tam 5 os6éb uzaleznionych od alkoholu i2 osoby pijace
szkodliwie. Moga réwniez skorzysta¢ z pomocy terapeutki ds.uzaleznien na zasadzie konsultacji
i dzialan terapeutycznych, ktéra pracuje na terenie naszej gminy. Terapeutka podjeta prace z 16 osobami
uzaleznionymi, jak réwniez ich rodzinami w tym 4 nowych przypadkéw. Praca ta polegata giéwnie na
motywowaniu do zaprzestania picia i utrwalaniu tych zachowan oraz zachecaniu do podejmowania
wspotpracy z grupami terapeutycznymi, a w razie potrzeby organizowaniu terapii w Osrodku Terapii
i Uzaleznien. W ramach wspotpracy z rodzinami oséb uzaleznionych prowadzita profilaktyke i szeroko
rozumiane dziatania ostonowe, jak réwniez interwencje z osobami wspétuzaleznionymi i dotknigtymi
przemoca W rodzinie, ktéra czgsto towarzyszy uzaleznieniu od alkoholu. Wzmacnia osoby
wspdtuzaleznione i ukierunkowuje je do korzystania z dostgpnych srodkow terapeutycznych i prawnych.
W 2022 roku przeprowadzita 106 rozméw terapeutycznych i konsultacyjnych.

Na terenie gminy Sulmierzyce funkcjonuja szkoty podstawowe tj.

Szkota Podstawowa im. ksigcia Jozefa Poniatowskiego w Sulmierzycach,

Id: 3C105E36-6455-4AAA-82C2-4BC8BDCD36F9. Podpisany Strona 3



Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Bogumitowicach
Szkota Podstawowa w Dworszowicach Pakoszowych.
Przedszkola:

Publiczne Przedszkole w Sulmierzycach

Przedszkole w Bogumitowicach

W kazdej placowce na terenie gminy jest zatrudniony pedagog, pedagog specjalny, psycholog, ktérzy
na biezaco wspélpracuja zkomisja, jak roéwniez sa czlonkami zespotu interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy.

Przy = Szkole Podstawowej w Sulmierzycach dziata $wietlica szkolna oraz w godzinach
popotudniowych otwarta jest sala gimnastyczna, z ktorej moze korzysta¢ mtodziez i mieszkancy gminy.

W Sulmierzycach 2 razy w tygodniu odbywaja sie zajecia:
- karate tradycyjne dla dzieci i mtodziezy ( 2h tygodniowo - $roda i sobota);
- zajecia dla dorostych pilates, fitness (2h tygodniowo - $roda i sobota);
- zajgcia ruchowe zumba (2h tygodniowo — poniedziatek — piatek);
- zajgcia taneczne dla dzieci ,,MASS TEAM” ( kazdy czwartek od 13.30-15.30);
- zajgcia robotyki oraz projektowanie i drukowanie 3D (cztery dni w tygodniu).

Na terenie gminy w 12 miejscowosciach dziataja Swietlice wiejskie, tj. Eligiéw, Kuznica, Piekary,
Bieliki, Chorzenice, Wola Wydrzyna, Bogumitowice, Sulmierzyce, Ostroteka, Dworszowice Pakoszowe,
Sulmierzyce oraz Kodran. W $wietlicach tych organizowane sa: spotkania, zajecia taneczne, plastyczne,
kulinarne jak réwniez prowadzone sg zajecia rekodzieta w ramach Mobilnej Pracowni Twérczej
z mieszkancami Gminy Sulmierzyce.

Kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej organizuje réznego rodzaju zajecia m.in.: dla dorostych:
joga, warsztaty z rysunku i malarstwa, gimnastyka dla senioréw, Dyskusyjny Klub Ksigzki oraz dla dzieci
np. kétko wokalne, zajgcia z rysunku i malarstwa, gra na keyboardzie, nauka gry na instrumentach
detych, spotkania autorskie, konkursy, wycieczki, wyjazdy do kina itp. W okresie wakacji i ferii
organizowane sg réznego rodzaju warsztaty dla dzieci i miodziezy. Wynika z tego, iz obecnie mlodziez,
jak réwniez osoby doroste maja duzo propozycji spedzania czasu wolnego.

CELE PROGRAMU

Gléownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznienn behawioralnych, uzywania innych
substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie wiedzy iS$wiadomosci mieszkancé6w Gminy
Sulmierzyce oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Sulmierzyce, a w szczeg6lnosci do :
1) mieszkancéw Gminy Sulmierzyce,
2) dzieci, miodziezy i ich rodzin,
3) kadry pedagogicznej szk6t, wychowawcow przedszkoli,
4) organizacji pozarzadowych,
5) 0séb uzaleznionych oraz ich rodzin,
6) przedsigbiorcéw i sprzedawcéw napojéw alkoholowych, pozostalej spotecznosci lokalne;j.

Do zadan wiasnych gminy w dziedzinie profilaktyki alkoholowej i narkomanii nalezy:

Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych poprzez:
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1) Finansowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
2) Prowadzenie i utrzymanie Poradni Zycia Rodzinnego oraz Terapeutki dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

3) Prowadzenie rozmoéw informacyjno-motywujacych z osobami uzaleznionymi i sprawcami przemocy
w rodzinie w celu zmobilizowania ich do podj¢cia leczenia odwykowego.

4) Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

5) Zakup materiatéw edukacyjnych dla szkot, Swietlic wiejskich, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulmierzycach, Samodzielnego Publicznego Gminnego Oérodka Zdrowia w Sulmierzycach w zakresie
profilaktyki alkoholowej i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomania, oraz
uzaleznienia behawioralne pomocy psychologicznej iprawnej, a szczegoélnie ochrony przez
przemoca w rodzinie.

1) Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Wieluniu o zastosowanie przymusowego leczenia
odwykowego.

2) Motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia.

3) Pomoc rodzinom i dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym np. dofinansowanie wycieczek, kolonii
jak réwniez pomoc prawna, psychologiczna, pedagogiczna lub terapeutyczna.

4) Udzielanie wsparcia po zakonczeniu leczenia.
5) Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sulmierzycach.

Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnoSci  informacyjnej i edukacyjnej  w zakresie
rozwiagzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych

1) Finansowanie programéw profilaktycznych i pomocy dydaktycznych skierowanych do ucznidéw szkét
z terenu Gminy Sulmierzyce.

2) Finansowanie lub dofinansowanie konkurséw dla placowek o$wiatowych prowadzacych dziatalnos¢
profilaktyczna na terenie gminy.

3) Realizacja programéw wychowawczo-artystycznych majacych na celu przeciwdziatanie zagrozeniom
réznych uzalezniei wsréd dzieci i miodziezy np. spektakle teatralne i programy edukacyjno-profilaktyczne,
warsztaty, pogadanki o tematyce uzaleznien.

4) Rozszerzenie zaje¢ profilaktycznych orézne formy zajeé sportowych dla dzieci imilodziezy jako
alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

5) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do wiascicieli sklepow i sprzedawcow napojow
alkoholowych.

6) Finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic wiejskich na terenie Gminy Sulmierzyce.

Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych dzialajacych w obszarze
rozwiazywania probleméw uzaleznien w tym behawioralne

1) Wspdlpraca z profesjonalnymi instytucjami stuzacymi rozwigzywaniu probleméw uzaleznien m.in.:
- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Sulmierzycach,
- Komenda powiatowa Policji w Pajecznie,
- Stuzba Zdrowia,
- Sady
- Kuratorzy,
- Placowki o$wiatowe (szkoty, przedszkola)
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pajecznie

- Zespot Interdyscyplinarny
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2) Wspomaganie podejmowanych przez organizacje i instytucje dziatan promujacych zdrowy styl zycia
i edukacj¢ w obszarze uzaleznien: festyny, turnieje, zawody sportowe, pikniki rodzinne.

3) Finansowanie autorskich programéw profilaktycznych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe,
ktdre spetniajg kryteria i posiadaja odpowiednie rekomendacje.

Podejmowanie innych dzialan wynikajacych z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1) Interwencja w przypadku sprzedazy alkoholu nieletnim.

2) Interwencja w przypadku promocji i reklamy w sposéb niezgodny z postanowieniami ustawy.
3) Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

4) Badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim wraz z kampania informacyjna.

Zabezpieczenie finansowe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.

Finansowanie realizacji niniejszego programu bedzie dokonywane w ramach $rodkéw budzetu gminy
Sulmierzyce pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W projekcie budzetu gminy na 2023 r. zaplanowano wplywy z tytutu optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych w kwocie 194.000,00 ztotych z czego:

1. Kwote w wysokosci 62.000,00 przeznacza si¢ na zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.

2. Kwote w wysokosci 77.000,00 przeznacza si¢ na udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej,

3. Kwote w wysokosci 9.000,00 przeznacza si¢ na prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,

4. Kwote w wysokosci 7.000,00 przeznacza si¢ na wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
1 0sdb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. Kwote w wysokosci 39.000,00 przeznacza si¢ na wynagrodzenie czlonkéw komisji w formie diety
w wysokosci 500,00 ztotych za udziat w posiedzeniach komisji.
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